
MER 8/07
SORTIE

Baignade à Cazaux 
Plage de Laouga

Départ 9h 
Retour au centre 16h30

Prévoir : sac à dos,
casquette, serviette,

crème solaire, maillot de
bain, sac pour mettre le

maillot humide,
rechanges,

gourde/bouteille d’eau

AU CENTRE 
Jeux aquatiques

LES MINI-POUSSES   3/6ANS

  THÈME : BIENVENUE EN ÉTÉ  
SEMAINE DU 6 AU 10 JUILLETSEMAINE DU 6 AU 10 JUILLETSEMAINE DU 6 AU 10 JUILLET

Le matin : 
 Expériences magiques :
le tsunami, tempête en
bocal, ice crystal, arc en

ciel magique
Jeux sportifs

L’après-midi : 
Sport : course
d’orientation

Activité manuelle : 
Mon cône glacé

Jeu sportif (Dojo)

JEU 9/07 VEN 10/07MAR 7/07
Le matin : 

  Accueil chaleureux ! 
Petits : 

Activités manuelles : soleil
arc en ciel, cadre photo 

 Jeu sportif : jeu de la cible
Moyens : 

Jeu sportif : cible splash
Activités manuelles :

cocktail de bienvenue,
peinture à l’eau

Grands :
Activités manuelles :

fresque tuba, guirlande de
plage

L’après-midi : 
Jeux d’eau

Penser à mettre dans
 le sac : casquette, serviette,

crème solaire, maillot de
bain, rechanges,

gourde/bouteille d’eau

LUN 6/07
Le matin : 

Petits : 
Activités manuelles :

chapeau de plage,  éventail 
Jeu sportif : balle brûlante

Moyens et grands : 
Activités manuelles : mini-

plage, bracelets d’été
Jeux sportifs : jeu du

Poisson pêcheur, course
aux poissons

L’après-midi : 
Activités manuelles :

bouquet de fleurs,  décore
tes lunettes, mon île
Jeux sportifs : atelier

Aquagym, les animaux 
de la mer

Jeux aquatiques
toute la journée !

Le Relais des vacances
Racing Cup

Pêche aux canards
Course de relais

Atelier cuisine : cupcake
océan

Speed splash
Porteur d’eau

Penser à mettre 
dans le sac : casquette,
serviette, crème solaire,
maillot de bain, sac pour
mettre le maillot 
humide,  rechanges
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MER 15/07
Le matin : 

SORTIE
« Parcabout »
Parcours dans 

les arbres à Mios
Départ 9h15 et retour au

centre 13h30
Penser à mettre dans le sac :
Casquette, serviette, crème
solaire, maillot de bain, des

rechanges, gourde/bouteille
d’eau, Mettre des chaussures
bien fermées et attacher les

cheveux longs.  

Au centre 
 Parcours de motricité géant

L’après-midi : 
Ludothèque géante : 

dessin, livre, jeux de société,
jeux de construction,

parcours de motricité, coin
kapla, jeux d’imitation et

symboliques

Le matin : 
Petits : activités manuelles :

création boussole et paire
de jumelles / Jeu sportif :

parcours de la jungle
Moyens : activités

manuelles : création
boussole et lampe torche /

Jeu sportif : Serpents vs
Jaguars

Grands : jeux sportifs :
Safari des animaux / Mon

chapeau d’aventurier,
chasse aux trésors

L’après-midi : 
Jeu sportif : safari photos 

au parc

MER 14/07

FÉRIÉ !FÉRIÉ !

     Le matin : 

   L’après-midi : 
Fête des

aventuriers
Boom 

de la jungle
Maquillage 

Piscine à 
balles

Slack-line

Grand jeu du
Marsupilami 

 À L ’AVENTURE ! 
SEMAINE DU 13 AU 17 JUILLETSEMAINE DU 13 AU 17 JUILLETSEMAINE DU 13 AU 17 JUILLET

LUN 13/07 JEU 16/07 VEN 17/07

THÈME : 

               18h30 à 20h
Mini-veillée : Que l’aventure commence ! 
(16 enfants sur inscription auprès du kiosque
familleuniquement pour les enfants inscrits sur
cette journée,  Amener son pique-nique - son
dessert fruité préparé par les enfants

Le matin : 
Petits : activités

manuelles :  carte aux
trésors / Jeu sportif :
rivière aux crocodiles

Moyens : activités
manuelles : badge

d’aventurier, carte aux
trésors  / Jeu sportif :

Parcours du combattant
Grands : activités

manuelles : Carte aux
trésors, création masque
d’animaux / Jeu sportif :
Parcours du combattant

L’après-midi : 
Jeux d’eau 

Penser à mettre dans le sac :
casquette, serviette, crème
solaire, maillot de bain, des

rechanges, gourde/bouteille
d’eau

Mini Koh Lanta, cocktail des aventuriers,  et remise des bracelets
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 THÈME : NOS TERRES SAUVAGES  

LUN 20/07
Le matin : 

Petits : activité manuelle :
Argile pâte auto-

durcissante / Jeu : Cherche
et trouve

Moyens : activités
manuelles : coiffe indienne,

Mon beau cheval / Jeu
sportif : Tir à l’arc
Grands : Activités

manuelles : Totem Geant,
création d’un bandeau

indien / Jeu sportif :  Chasse
aux plumes

L’après-midi : 
Activité 

manuelle : Création d’une
fresque,  Flûte de pan

 Jeu : La danse du Bison /
Jeu sportif :  Mission

Yakari

MER 22/07
Le matin : 

Petits : Jeu : memory du Far
West / Jeu sportif :  Course de
chevaux / Activité manuelle :

Chapeau Texan
Moyens : Activité manuelle :

Mes santiags / Jeu sportif :
animaux des plaines, course

des canassons
Grands : Jeu sportif : Lancer

du lasso,  challenges des
cowboys / Activité manuelle :

Fer à cheval

L’après-midi : 
Jeux sportifs : Cowboys vs
Indiens,  Bienvenue au far
West  / Activité manuelle :

Cheval XXL,  L’étoile du Shérif, 
Attrape rêve

JEU 23/07MAR 21/07

SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET

VEN 24/07
SORTIE

Parc Moulineau  
à Gradignan
Départ 10h30 

Retour au centre 
16h30 /17h

Prévoir : sac à dos,
casquette, serviette,

crème solaire, des
rechanges,

gourde/bouteille d’eau,
chaussures fermées

AU CENTRE 
Balade à La Source 

 Land art 

Le matin : 
Intervenant Poney en

rotation 
Jeux libres 

Tir à l’arc - Jeux de société
- Jeux de construction -
Parcours de motricité -

Course de chevaux -
Création d’un jeu des

petits chevaux

L’après-midi : 
Jeux d’eau

Penser à mettre 
dans le sac : casquette,
serviette, crème solaire,
maillot de bain, sac pour
mettre le maillot humide,

rechanges,
gourde/bouteille d’eau

Le matin : 

L’après-midi : 

 Jeu sportif :  Rangoli géant,
Vol de bétails , Tir à l’arc
Activité manuelle : Mon

porte clef fer à cheval Mon
petit tipi, 

 

Grand jeu de 
Lucky Luke 

et les daltons

Marius Borg Høiby

Marius Borg Høiby



LES MINI-POUSSES   3/6ANS

 THÈME : LES P ’TITS POTES  
SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLETSEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET  SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET 

MER 29/07MAR 28/07LUN 27/07 JEU 30/07 VEN 31/07
 Accueil des

enfants de l’ALSH
Maternel

d’Arcachon à
Marcheprime

   Jeux collectifs libres :
·Initiation Foot

·Initiation Basket
·Jeu du parachute
·Jeu de la tortue
·Jeu du crocodile

·Jeu du pirate
·Jeu des clefs

·Jeu du déménageur 

Petits : 
Jeu : challenge dessin

Jeu sportif : défis
coopératifs au dojo

Moyens : 
Activités manuelles :
musée des copains,
fresque de l’amitié 

Grands : 
Activités manuelles :
guirlande solidaire,

fresques entre potes

Jeu : enigmes en
folie

Jeu sportif : jeu du
chapeau

Le matin : 

L’après-midi

SORTIE
Intercentre 

à l’ALSH d’Arcachon 

Prévoir : sac à dos,
casquette, crème
solaire, bouteille

d’eau/gourde

ou au centre 
Fabrication de
pochettes de

bonbons pour le
lendemain et jeux

collectifs tournants

Le matin : 
Petits :

Activités manuelles :
bracelet de l’amitié

Initiation accro-yoga au
dojo

Moyens : 
Jeu : jeu du parachute
Initiation : accro-yoga

au dojo
Grands :

Jeu sportif : chasse aux
coeurs

L’après-midi : 
Activité manuelle :
chenilles géantes

Jeux sportifs et de
coopération : parcours

collectif, relais de
l’entre-aide

Le matin : 
Petits :

Activité manuelle :
arbre collectif

Jeux sportifs : serpent
géant, jeux coopératifs

au Dojo
Moyens : 

Jeux coopératifs au
Dojo, 1-2-3 copains
Activité manuelle :
arbre à empreintes

des potes
Grands :

Jeux de coopération :
épervier, parachute

L’après-midi : 
Activité manuelle : la

belle plante
Jeu : bérets des amis,

devine tête
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